L barcelonés Carlos Vico es

E un aventurero experto en
supervivencia extrema que

ha decidido aplicar sus conocimien-
tos a un mundo, a priori, tan distan-
te como el empresarial para ayudar
adirectivos a afrontar los retos de su
dia a dia profesional. Nacido hace 35
aiios, Vico cuenta en su curriculum
con hazafas tan arriesgadas como
haber sobrevivido en un desierto sin
comida ni bebida o haber salido con
vida de una travesia en pleno invier-
no por la helada Groenlandia, provis-
to tinicamente de un encendedor, una
pala, un cuchillo y una cantimplora.
El aventurero, que hace cinco afios
montd su propia escuela de resisten-
cia extrema, ha decidido ahora ir un
paso mas alld y poner en marcha
Management Xtreme, un proyecto de
coaching pionero en Espafia consis-
tente en disefiar experiencias de
supervivencia extrema para directi-
vos y empresas. Vico asegura que
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Carlos Vico viajo el pasado enero a Groenlandia para hacer una travesia en solitario. Foto: Spkrs.net

Aventuras
extremas para
directivos

CN apuros

EL CATALAN CARLOS VICO ORGANIZA VIAJES
DE SUPERVIVENCIA AL LIMITE PARA AYUDAR
A EMPRESARIOS Y EJECUTIVOS A HACER
FRENTE A SUS DESAFIOS PROFESIONALES

existe un claro paralelismo entre el
mundo corporativo y los desiertos,
las aguas heladas y otros entornos
hostiles alos que ha desafiado, ya que
en ambos casos, afirma, resulta de
vital importancia mantener el auto-
control, organizar el pensamiento y
reflexionar para lograr sobrevivir.

Y es que, segtin Vico, en situaciones
de estrés, panico o amenaza el ser
humano acttia de forma instintiva de
cuatro maneras diferentes: con agre-
sividad; huyendo; quedandose blo-
queado o con sumisién. En todos
estos casos, afiade, la respuesta no es
racional ni creativa, sino inconscien-
te, automatica, lo que impide adop-
tar la mejor solucién.

El aventurero afirma que ante cual-
quier situacion extrema lo que hay
que hacer es mantener la calma. De
hecho, su filosofia es lo que ha deno-
minado “PAREPIA”, un acrénimo de
“para, respira, piensa y actda”. Vico
estd convencido de que cualquier per-

La filosofia de Carlos Vico
para superar una situacion
de altoriesgo se basaen
cuatro conceptos; “para,
respira, piensa y actua”

El‘coach’ catalan cree que
estas pautas son también
efectivas para que los
directivos tomen decisiones
o puedan actuar bajo presion

sona puede hacer frente a un reto de
supervivencia si sigue estas pautas,
aunque no tenga una preparacion
especifica para ello, de la misma
manera que esta filosofia puede ser
util a ejecutivos a la hora de gestio-
nar sus emociones, afrontar situacio-
nes dificiles o actuar bajo presion.

El afio pasado, Vico se llev6 a un
empresario al desierto y lo dej6 a su
suerte ~haciendo un seguimiento a
distancia— durante varios dias. El
hombre, extenuadoy sediento, logré
llegar finalmente al destino, donde le
esperaba el aventurero, aunque en
varias ocasiones estuvo a punto de
desfallecer. “Cuando te das por muer-
to, todo cobra sentido”, explica Vico,
que considera que a veces “hay que
llegar a extremos, al limite, para valo-
rar lo que realmente importa”. “Es
cuestion de analizar la situaciéon y de
no caer en panico”, afiade.

Vico, que disefia experiencias “a la
carta” para cada cliente, también ha
vivido situaciones que a punto han
estado de costarle la vida. La ultima,
el pasado enero, cuando viaj6é a
Groenlandia, tierra de osos polares,
para realizar una travesia en solita-
rio. Un helicéptero dejo a este aven-
turero en medio de esos parajes hela-
dos, a una temperatura ambiente de
-25 grados, aunque la sensacion tér-
mica era de -45 grados. Durante
varios dias apenas comid, intent6 rea-
lizar esfuerzos minimos para no
sudar, porque el sudor se podia con-
gelar,y durmi6 en agujeros en la nie-
ve para protegerse del frio polar.

Atn no han pasado ocho meses,
pero este hombre de accién ya pre-
para su préxima aventura; serd el pro-
ximo diciembre en Siberia, donde
intentara escapar de un gulag, un
campo de trabajos forzados de la
Rusia stalinista, perseguido por un
grupo de cazadores. - Efe




